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REJSOWA CHECKLISTA

Higiena. Prysznice dostepne sa w sanitariatach portéw (zazwyczaj wliczone w cene cumowania), a na jachcie znajduje sie mata
tazienka (kingston) wyposazona w umywalke i WC.

Organizacja wyzywienia. Podstawowe zaopatrzenie jachtu finansujemy z budzetu kasy kambuzowej (skfadka ,na burcie”
w dyspozycji zatogi). Rejsowg marszrute konstruujemy tak, by w porze obiadu korzystac¢ z portowych ustug gastronomicznych.
Gdy nie jest to mozliwe lub gdy zatoga zdecyduje inaczej, positki te — podobnie jak wiekszos¢ $niadan i kolacji - przygotowujemy
samodzielnie, korzystajac z zaopatrzenia bakist i wyposazenia kambuza (ptyta gazowa, niewielka lodéwka, zestaw naczyn).

Internet, prad i fadowanie elektroniki. Na wodach srédlgdowych stale znajdujemy sie w zasiegu sieci GSM. Jachty wyposazone
sq w "samochodowe" gniazda instalacji 12V, a w portach, po podtaczeniu do modutu zasilajacego, dziataja takze gniazda 230V.

Y koniecznie potrzebne @ przydasie O fajnaopcja
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buty poktadowe

buty do brodzenia

kalosze

dtugie i krétkie spodnie

ciepty sweter lub polar
wodoodporna kurtka turystyczna
dres (spodnie i bluza)

koszulki z krétkim i dtugim rekawem
czapki

okulary przeciwstoneczne

Spiwor i poduszka

recznik i stréj kapielowy
kosmetyki, szampon, ptyn do kapieli
bielizna osobista

osobista apteczka

dokumenty i pienigdze

latarka

telefon i tadowarka (najlepiej 12V)
rekawiczki szotowe
nieprzemakalne spodnie

krem z filtrem UV

noéz sktadany

kilka spinaczy do bielizny

kubek termiczny
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wygodne obuwie z podeszwa antyposlizgowa!
np. obuwie basenowe

przydatne na rejsach wiosennych i jesiennych
minimum po dwie pary

najlepiej z kapturem

na rejsy morskie — sztormiak (Coastal/Inshore)

lub inne wygodne ubranie do spania

ilos¢ zmian dostosuj do dtugosci rejsu

ciepfa (chronigca uszy) i czapka z daszkiem
zabezpieczone gumka lub sznureczkiem

tylko rejsy mazurskie!

recznik — najlepiej szybkoschnacy

najlepiej typu bio (kapiele w morzu i jeziorach)
ilos¢ zmian dostosuj do dtugosci rejsu

na rejsy morskie — srodek przeciw chorobie lokomocyjnej
karteczka z informacja o grupie krwil

na jachcie doskonale sprawdzi sie latarka czotowal!
wpisz numery alarmowe (policja, pogotowie, SAR)!
na Mazurach sprawdzg sie tez rekawiczki rowerowe
np. ochraniacze ortalionowe

im wyzszy faktor ochronny, tym lepszy!

czyli scyzoryk

do mocowania ubrar schnacych na relingu

najlepiej z pokrywka
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